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			Willkommen2023-09-05T09:03:55+02:00						
				Freizeit findet zu Hause statt

Für den seit 1982 erhobenen „Freizeit-Monitor“ wurden im Juli / August 2023 über 2.000 Personen im Alter von 18 bis 74 Jahren repräsentativ zu ihrem Freizeitverhalten sowie zum Sonderthema „Umfang der persönlichen (Frei-)Zeit“  befragt.


Die häufigsten Freizeitaktivitäten der Bundesbürger

Internet baut Dominanz aus, Indoor ist „in“

Freizeitaktivitäten im 10-Jahresvergleich
Sport und Kultur boomen – mit einer Ausnahme

Wie viel Freizeit haben die Bundesbürger?
3 Stunden und 55 Minuten Freizeit pro Werktag






Die häufigsten Freizeitaktivitäten der Bundesbürger

Internet baut Dominanz aus, Social Media erstmals in Top 10

Freizeitaktivitäten im 40-Jahresvergleich

In eigenen vier Wänden, statt unter Leuten

Was in der Freizeit stresst

Von Zeitmangel bis zur eigenen Lebensplanung



	Sport treiben liegt im Trend

Freizeit-Monitor 2023


5. September 2023




	Weniger Freizeit für und mit anderen

Freizeit-Monitor 2023


5. September 2023




	Weniger Pflege, mehr chillen
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	Alle Freizeitaktivitäten im Überblick
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	Das Sofa als Epizentrum unserer Freizeit
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	Kultur boomt – mit einer Ausnahme
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	Wie viel Freizeit haben die Bundesbürger?
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	Außerhausbeschäftigungen im 10-Jahresvergleich
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	Social Media – Täglicher Begleiter für fast jeden zweiten Bundesbürger

Freizeit-Monitor 2023


5. September 2023




	Mediennutzung – Das hat sich im letzten Jahrzehnt getan
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5. September 2023




	Telefonieren von unterwegs – Wandel der Mobiltelefonnutzung in Deutschland?
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5. September 2023











							

												

	
						
					
  
				  
				
				
								
					[image: alt]
ein Format der Stiftung für Zukunftsfragen

Kontakt | Impressum | Datenschutz


stiftungfuerzukunftsfragen.de










					
											


												
 
		
 
		

		

		

		Page load link

		
			





		


			
		
			Nach oben
		
	
		